Squeezy- tankkausjuomajauhe

Squeezy-tankkausjuomajauhe purkista tulee 3 litraa tankkausjuomaa, jossa hiilihydraattia 160g/ litra.

Tankatessa pitkiin suorituksiin tai turnauksiin, nauti 1 litra tankkausjuomaa kolmena edeltävänä päivänä hiilihydraatti pitoisen ruuan lisäksi.

Urheilujuoma, joka sisältää runsaasti hiilihydraattia nopeaa glygogeenivarastojen

täydentämistä varten.

Käyttösuositukset:

· ennen ja jälkeen urheilusuorituksen

· nauti tuntia ennen ja heti harjoituksen tai kilpailun jälkeen 500 – 1000ml juomaa.

Sekoitusohje:

· sekoita 6 – 8 ruokalusikallista jauhetta 500 millilitraan vettä.

· valmiiksi sekoitettu juoma tulee säilyttää jääkaapissa ja käyttää 48 tunnin kuluessa.

· säilytä juomajauhepurkki suljettuna viileässä ja kuivassa paikassa.

Valmistusaineet:

Entsymaattisesti hydrolysoitu maissitärkkelys, fruktoosi, glukoosi, natriumsitraatti,

luontainen makuaine, sitruunahappo, kaliumsitraatti, magnessiumsitraatti, vitamiinit:

B2 Riboflaviini, B1 tiamiinihydrokloridi

Alkuperämaa: Iso-Britannia

Parasta ennen: Katso pakkauksen pohja

Maahantuonti/Markkinointi: Tmi Esko Kotivuori/Joroinen 040-5042900

Squeezy- tankningsdryckpulver

Sportdryck som innehåller rikligt med kolhydrater för snabb påfyllning av glykogenförråden.

Rekommendationer för användning:

· före och efter idrottsprestation

· inta en timme före träning och direkt efter träning 500 – 1000 ml dryck.

Tillredning:

· blanda 6 – 8 matskedar pulver i 500 ml vatten.

· Färdig dryck ska förvaras i kylskåp och användas inom 48 timmar.

· Förvara pulverburken tillsluten på ett svalt och torrt ställe.

Ingredienser:

Enzymatiskt hydrolyserad majsstärkelse, fruktos, glukos, natriumcitrat, naturligt smakämne,

Citronsyra, kaliumcitrat, magnesiumcitrat, vitaminer: B2 riboflavin, B1 tiaminhydroklorid

Ursprungsland: Stor-Britannien

Bäst före: Se burkens botten

                                                                                                                       Färdig dryck    

                                                   100g jauhetta/pulver                     100ml valmista juomaa

Energiaa/Energi                          1665Kj(398kcal)                                 275KJ(66kcal)

Hiilihydraattia/Kolhydrat              96,8g                                                  16g

Proteiinia/Protein                              0g                                                       0g

Rasvaa/Fett                                        0g                                                       0g

Natriumia/Natrium                      237mg                                                   40mg

Vitamiini B2                                      0,41mg                                              0,068mg

Vitamiini B1                                      0,35mg                                              0,058mg

