Urheilujuomajauhe 500g

Hiilihydraatti-urheilujuoma nopeaan energiatäydennykseen.

Käyttösuositukset: 

· ennen suoritusta, sen aikana ja jälkeen.

· nauti 200ml juomaa 20 minuutin välein kilpailun tai suorituksen aikana.
Käyttöohjeet: 
· sekoita 3-5 mittalusikallista 750 millilitraan vettä.

· valmiiksi sekoitettu juoma tulee säilyttää jääkaapissa ja käyttää 48 tunnin aikana.

· säilytä juomajauhepakkaus suljettuna, viileässä ja kuivassa paikassa.

Valmistusaineet: entsymaattisesti hydrolisoitu maissitärkkelys, fruktoosi, glukoosi, luontainen

makuaine, sitruunahappo, happamuudensäätöaineet: natriumsitraatti, kaliumsitraatti,natriumkloridi,

B1-vitamiini(tiamiinihydrokloridi)

EI  KEINOTEKOISIA MAKEUTUSAINEITA !

Parasta ennen, katso pakkauksen pohja

                                           100g jauhetta                     100ml valmista juomaa

Energiaa                              1580kj(378kcal)                103kj(25kcal)

Proteiinia                                   0g                                    0g

Hiilihydraattia                         92g                                     6g

Rasvaa                                       0g                                     0g

Ruokasuolaa                              0,62g                                0,04g

Vitamiini B1                              1,21mg                             0,08mg (7%R.D.A.)

                          R.D.A. = päivittäinen saantisuositus

Sportdryckspulver 500 g

Kolhydrat-sportdryck för snabbt energitillskott

Rekommendationer för användning:

· före, under och efter prestation

· drick 200ml sportdryck med 20 minuters mellenrum under tävling eller prestation

Användning:

· Blanda 3-5 måttskedar pulver i 750 ml vatten

· Färdigblandad dryck förvaras i kylskåp och används inom 48h.

· Förvara pulverförpackningen tillsluten på en sval och torr plats

Tillverkningsämnen: enzymatiskt hydrolyserad majsstärkelse, fruktos, glukos, naturligt smakämne, citronsyra, surhetsreglerande ämnen: natriumsitrat, kaliumsitrat, natriumklorid, B1-vitamin (tiaminhydroklorid)

INGA KONSTGJORDA SÖTNINGSMEDEL!

Bäst före, se botten på burken

                                           100g pulver                     100ml färdig dryck

Energi                                1580kj(378kcal)                103kj(25kcal)

Protein                                      0g                                    0g

Kolhydrater                            92g                                     6g

Fett                                           0g                                     0g

Hushållssalt                          0,62g                                0,04g

B1-vitamin                              1,21mg                             0,08mg (7%R.D.A.)
